Vizsgalatok és kutatasi szempontok

Vizsgalat a Peter Hess alap hangmasszazshoz, mint a stresszfeldolgozas
modszeréhez, valamint a testképre gyakorolt hatasahoz

(vi. Koller/ Grotz: Peter Hess alap hangmasszazs, mint a stresssfeldolgozids médssere valamint annafk festképre gyakorolt hatdsa [Peter
Hess Basis Klangmassage als Methode der Stressverarbeitung és Auswirkungen anf das Korperbild] In: Hess/ Koller (kiadd), 2010)

2008-ban a Hang Masszazs Terapia Europai Szakszovetség Bejegyzett Egyestlet egytittmikodve
a Dr. Tanja Grotz Intézettel (Kollnburg) el6szor végzett kisérleti tanulmanyt a ,,Peer Hess alap
hangmasszazs, mint a stresszfeldolgozas modszere és annak testképre gyakorolt hatasar” témaban.
Ennek a tanulmanynak a keretében 202 alanyt kérdeztek ki szabvanyositott modszerek
segitségével. Az alanyok heti egyszer, Osszesen 6t alkalommal részestltek hangmasszazsban. Az

els6 hangfoglalkozas elott és az utolsé hangfoglalkozas utan, valamint 6t héttel késébb kérdésekre
kellett valaszolniuk.

Az eredmények igazoltak, hogy pozitiv valtozasok torténtek a stresszfeldolgozassal kapcsolatban
(vo. 1. abra). Beigazolodott a ,,pozitiv stresszfeldolgozo eljarasok” (mint pl. lazitas) gyakoribba
valasa, és a ,negativ stresszfeldolgozé modszerek (mint pl. gondolatban tovabb foglalkozni a
dologgal) csokkenése. Nem fordult el6 semmilyen negativ hatas. Részben kimutathat6 volt a
hosszu tava hatas is (6t héttel a beavatkozas befejezése utan). Meglepé modon néhany
stresszfeldolgozo moddszernél a beavatkozas befejezése utan az értekek még tovabbi javulasa is
el6fordult (erre nem volt kutatasi hipotézis).

Az eredmények a testkép tekintetében is igazoltak a pozitiv valtozast (vO. 2. abra). A beavatkozas
nem volt semmilyen negativ hatassal a mért paraméterekre.

A vitalis testdinamikaval® kapcsolatban hosszu tava hatas is kimutathat6 volt (a beavatkozas
befejezése utan ot héten keresztil). Meglep6 modon az ,elutasité testértékelés” értékel a
beavatkozas befejezése utan tovabbi javulast mutattak (erre nem volt kutatasi hipotézis).

Stresszfeldolgozo intézkedések - dsszesitve

Az értekek valtozasa
a harom mérési idopontban (MIP):

b MIPL és MIP2: +1,75 tehat it valtoza
stresszfeldolgozo B és MIPZ: +1,75 tehat pozitiv valtozas
intézkedasek MIPZ &z MIP3: nincs jelentds valtozas,

tehat az értékek stabilak = hosszd tavd
hatas jele

MIPL &5 MIP2: -3.030, tehat pozitiv valtozas

MIPZ &5 MIP3: -1.58, tehat a beavatkozas wtani
tovabbi pozitv valtozds jels
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1. dbra: mért viltozdsok a stresszfeldolgozdsra vonatkozdan:

A, pozativ stresszfeldolgozd intézkedések” és a ,,negativ streess3feldolgozd intézkedések” értékelésének dbrizolisa dsszességében — a hdrom
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Testkép - osszesitve

Az értékek valtozasa
. a harom mérési idépontban (MIP):
Vitalis
testdinamika MIFL &5 MIPZ: +1,35 tehat pozitiv viltozas
(vTD)
MIFZ 25 MIP3: nincs jelentds vaftozas,
| tehdt az értdkek stabilak = hossad téwl
‘ I hatas jele
Elutasito ; p T .
testértékelés MIP1L as MIPZ: -1,65, tehat pozitiv valtozas
(EVE) MIPZ a5 MIP3: -0,77, tehat a beavathozas utani
tovabbi pozitiv wiltozas jele
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2. dbra: Mért viltozdsok a testképre vonatkodan:
A vitilis testdinamika” és ag ,elutasito testértekelés” értékelésének dbrazoldsa — a harom mérési idgponthoz, (MIP) viszonyitva.

[ n=201

A vizsgalat eredmeényei Osszességében szamos adatot szolgaltatnak a jovébeni kutatasokhoz. Féleg az
olyan stresszfeldolgozo intézkedéseknél el6forduld valtozasok, mint a ,,lazitas”, ,,gondolatban tovabb
fokozni a dologgal” és az ,,agresszi6”, sokat igéroek a betegségmegel6zés, a pedagdgia és a terapia
szamara.

Hangmasszazs és a szivritmus variabilitas

(vo. Reblander, Andreas: A Peter Hess hangmasszass — Egy rendkiviil hatékony mddsger a stress3 ellen és a belsd erdforrdsok
tamogatdsdra. (Die Peter Hess-Klangmassage. Eine hochst effektive Methode gegen Stress zur Forderung innerer Ressourcen. In:

KLLANG-MASSAGE-THERAPIE ¢.17. 2010./ 7., 35.-39. 0.)

Andreas Reblinder, aki eredetileg vezetd poziciot toltitt be a textilkereskedelemben, ma a s3olgdlatait a sajdt
KIANGWELTEN ERLEBEN (hangvildgok megtapastalisa) nevii  praxisiban kindlja a lazitds,
stresszesokkentés és konzultaco teriiletén. A Peter Hess hangmasszdzs a leghatékonyabb kinalatai kozé
tartozik. Azért, hogy a kliensei szamara objektiven kézzelfoghat6va tegye a hangmasszazs gyakran
elképzelhetetlen hatasat, modern, emWave® PC 1.0.7 tipust biofeedback késziiléket hasznal, amely

méri a klienset szivritmusanak valtozasat, és lathatova teszi szamukra a hangmasszazs lazité hatasat.

A stressz mérése a szivritmus variabilitasaval

Szivritmus variabilitason, vagy szivverés valtozékonysagon az ember ill. emlésallatok szervezetének
azon képességét értjik, hogy meg tudjak valtoztatni a szivritmus frekvenciajat, mikozben
koherensek tudnak maradni. A bels6é koherecia allapota annyit tesz, hogy a 1égzés, szivverés és
vérnyomas optimalisan harmonizal egymassal. A paraszimpatikus idegrendszer befolyasa alatt a
lazitas allapotaban szinkronizal6dnak egymassal ezek a ritmusok (= koherencia). Mindezt lathatova

teszi Andreas Rehlander.




A kils6é korilményekhez torténé alkalmazkodast az egészséges szervezet autonom fiziologias

szabalyzo folyamatokon keresztiil folyamatosan végzi. A szivritmus valtozasat az interneten a

Wikipedia oldalan a kévetkezoképpen irjak le:
WEgészséges egyednél a szivverést a sxinusesomd — mint a sy autonom ingerkeltd rendszerének kozponts
litemaddgja — viltja ki, ami viszont a folérendelt vegetativ idegrendszer befolydsa alatt dall, mikozben ag
aktivdlo befolyds a szimpatikuson keres3tiil érkezik, melynek kivetketében tobbek kiott a puliussdm
novekszik. A fizikai és psichés terhelések egyiitt jarnak a s3impatikus aktivitdsdaval, ex3el parbuzamosan
osikkennek a bolygideg dltal iranyitott testfunkciok, mint példinl az; emésztés. Lgy tebdt a kiilsé befolydsok
(ingerek), pszichés folyamatok (gondolatok) vagy mechanikns torténések (légzés) dsszetett mddon
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kapesolidnak egymdsba, mikoben a sajdt silyuktol fiiggden eltérd mddon is hathatnak a s3ivverésre.

Wang Shu-he kinai orvos mar a 3. szazadban felismerte, hogy a valtozé szivverés az egészség jele.

Allitélag azt mondta:

WAmikor a szivverés olyan egyenletessé valik, mint a harkdly kopdcsoldsa, vagy az esd kopogdsa a teton,

akkor a pdciens 4 napon beliil meg fog halnz.

Szivritmus EKG

A két szivdobbands kozitti idit (s3ivkamra két dsszebrizoddsa) s3ivritmusnak neveiik, és ay
elektrokardiogramon R csiesként jelenik meg.

A kronobiolégia ¢s a kronomedicina aktualis kutatasai igazoljak ezt a korai 1d6kbdl szarmazo
tudast (v6. Moser, 2007., 62. o.-tol) és ennek alapjan kijelenthetjiik, hogy annal egészségesebbek,
stressztirébbek vagyunk, és annal jobban tudunk alkalmazkodni a valtozasokhoz, minél nagyobb

a szivritmus variabilitasunk. Ennek megfeleléen a szivritmus variabilitas az altalanos fitnesz és
egészség mérteke.

Ezt azonban negativan is befolyasolhatjuk pl. az olyan kiils6 tényezdékkel, mint a kronikus stressz, és
az azzal egyutt jaré tartos erds fesziltség. Ilyenkor a hangmasszazs hatékony ellenpolusként

szolgalhat.



Andreas Rehlinder a mar emlitett programmal lathat6va teszi kliensei szamara azt, ami egyébként

rejtve van.

Egy specialis méréprogrammal, az emWave® PC 1.0.7-tel, és egy laptoppal pillanatrél pillanatra
kovethetjiik, ahogyan a szivritmusunk valtozik, ahogy a gondolatok és érzések a szivritmus
variabilitast befolyasoljak. Ezzel a készulékkel ill. programmal a ,,stresszelt” és ,,ellazult” szivritmus a

kovetkezoképpen fest:

Szivritmus variabilitas (SzRY)

Stresszelt szivritmus Harmonikus szivritmus
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A cikkcakkos vonalak a szivritmust mutatjak.

A masik teriilet kék kiemelkedésekkel mutatja az dsszesitett koherenciaviszony valtozdsat
az idoben, és ebhdl kovetkeztetéseket vonhatunk le az ellazult fazisokkal kapcsolatban,

pl. hangmasszazs kidzben.

A koherencia viszonyt hdarom részes "barometer” mutatja, LOW, MEDIUM és HIGH felirat(
skdlakkal. Ha a koherencia érték a LOW tartomanyban (bal oldali kép, piros oszlop) magas,
akkor ez magas stresszértékre utal. Ha ezzel szemben a HIGH tartomanyban (job oldali kép,
zold oszlop) magas, akkor ez alacsony stresszertékre, ill. ellazuzltsagra utal.

Andreas Rehlinder az egyik hangmasszazs
intenzivtanfolyam alatt és a sajat praxisaban
kilonb6z6 — méréseket  végzett, melyek

tanulsagos eredményekkel szolgaltak.

Az egyik mérés a ,Hangmasszazs III/IV*

tanfolyamon megmutatta az egyik résztvevo,

nagy mellbéségt holgynél, hogy mennyire

fontos a kényelmes alatamasztas a kivant



ellazulas eléréséhez. Ennek megfeleléen nagyon fontos elfogadni a kliens igényeit és kivansagait

ahhoz, hogy optimalis kériilményeket tudjunk biztositani a hanggal torténd ellazulashoz.

A résztvevo holgynek a nagy mellbosége miatt gendjai akadtak hason fekvés kézben.

A hason fekvésbol hanyatt fekvésbe valtas — ha csak rovid idore 1s — szintén kibillent minket az ellazult
fazisbol (az erds kilengésen latszik). Emiatt ilyenkor killonosen fontos a figyelmes iranyitas, ami teljesen

a kliens ritmusanak megfelel6en torténik.

Itt 1athatdva vilik az eflazult fazis megszakitisa a hason fekvésbdl hanyatt fekvésbe valtaskor.

A ,,Hang- és fantaziautazasok” szeminariumon végzett méréseknél lathatova valt, micsoda torést okozhat
az ellazultsag fazisaban egy varatlan zaj, amikor valaki véletlentl az it6 fa nyelével iti meg a talat. Ez
megint csak azt mutatja, mennyire oda kell figyelniink az ,,aprosagokra” a folyamat soran, és mennyire

fontos begyakorolni a biztos mozdulatokat, miel6tt nekilatunk kliensekkel dolgozni.



rividdel a hangutazas elén befeizzés gyermekdailal
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Mar csekély zajok is megszakithatjak az ellazultsag fazisat, ahogyan az a fenti abrabadl is kitlinik,

masik mérés ezen a szeminariumon megmutatta, milyen érzékenyen reagalt a mar emlitett résztvevo
holgy a hangeré valtozasara. Ebben az esetben a gong valamivel hangosabban szolt, hozza pedig
énekeltek. Itt lathatéva valik, hogy mennyire fontos a hangtal ,harmonikus” megszolaltatasa a
hangmasszazs soran. Bz ugyantgy vonatkozik a kellemesen ritmikus jatékra, mint a hangtal lehetdleg

kellemes és egyenletes hangerével torténé megszolaltatasara.

hangutazas csak TAM TAM gonggal, 2nsk neélkil —_— "om mani padmea hum"” éncklésa
czak gonggal kisérve
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A hangtalak harmonikus és egyenletes megszdlaltatasa a hangmasszazs sorén
lényegesen befolydsolja a lazitd hatdst,




A kovetkez6 mérés megmutatja, hogy mar egy rovid, 10 perces hangmasszazs is pozitivan hat a
koherencia értékre (vagyls a stresszérték csokkentésére). Lathatova valik, hogy mar a kis egységekben

végzett révid hangmasszazs is pozitiv hatast ér el.
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Mar egy ravid, 10 perces hangmasszazs is eljuttathat minket az ellazultsag allapotaba,
&s igy csiikkentheti a stresszt,

Andreas Rehliander a praxisaban végzett egyik kisétlete soran meg tudta tovabba azt is figyelni, mennyire
jol észreveheté a kilonbség, ha a figyelmét teljesen a kliensre iranyitotta, vagy gondolatban

.elkalandozott”.

Kisérlet felépitése: Hangmasszazs a szivritmus variabilitas mérésével

e FElbzetes megbeszélés
e Hangmasszazs megkezdése hason fekvésben
e Atvaltas hason fekvésbdl hanyatt fekvésbe

o Kisérletek

1. Szivritmus variabilitis mérése az el6zetes megbeszélésnél (IdGtartam kb. 12 perc)
Nicole H. megérkezéskor és az el6zetes megbeszélésneél 1s nagyon fesziilt, stresszes allapotban

volt. O azonban nem érezte ezt! Ez az  normal allapota, allitotta Nicole H.



A kovetkez6 kép a biofeedback késztilékkel mért szivritmus variabilitast mutatja az elézetes

megbeszélés alatt:

a szivveresek nagyon nyugtalanok, diszharmonikusak
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nagyon rovid ellazulasi fazisok y
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A koherencia ertekek LOW, MEDIUM s HIGH tartomanyokra van felosztva.
Ha a koherencia érték magas (81%) a LOW tartomanyban, ahogyan itt is,
akkor az magas stresszértékre utal. Ha viszont a HIGH tartomanyban lenne
magas, akkor az alacsony stresszértéket jelentene.

2. ElSkésziiletek és elhelyezkedés a hangmasszazshoz

A hangmasszazsra felkésziléskor a stresszérték tovabbra is nagyon magas volt!

3. Hangmasszazs megkezdése hason fekvésben

Roviddel a hangtal els6 megtitését kovetoen szemlatomast pozitivra valtozott a stresszérték. Csokkent
a pulzus. Rogtén megnétt a koherencia, és egyenletesen kialakult az ellazultsag fazisa. A 1égzés

viszonylag hamar nagyon nyugodtta, méllyé és egyenletessé valt.

4. A Kliens hason fekvésb6l hanyatt fekvésbe valt

Amikor a klienst felszolitottuk, hogy forduljon meg, rovid 1dére ismét megnoétt a stresszérték.
Miutan testére kertlt az els6 hangtal, és az els6 hangok szétaradtak, az érték ujra normalizalodott.
A kezelés alatt Andreas Rehlinder néhany kisérletet végzett, hogy tudatosan ellendrizze a
hangmasszazs hatasmodjat. Jollehet Nicole H. nagyon ellazultan fekudt, és latszolag nem érzékelt
semmit a kisérletbol, a mérés mégis nagyon tanulsagos valtozasokat mutatott a mért értékekben.
Igy jelentGsen megviltozott az érték, amikor a hangmasszér (szandékosan) sokkal inkabb a

technikaval és a kivitelezéssel volt elfoglalva, és gondolatban nem a klienssel tor6dott. Ugyanazt



A limbikus rendszer, melyhez
tobbek kéz6tt a hippocampus és a
mandulak is tartoznak, fontos

lehetett megallapitani, amikor a méréssel volt elfoglalva, ¢s a

figyelmét nem a kliensre iranyitotta. Tudatosan tal sok tal

megszolaltatasa szintén negativan befolyasolta a mért értcket. iranyitd kézpontja az érzelmek és
Vagyis tényleg: ,,A kevesebb tobb!” Amikor aztan tovabb teSteIzetelk', 2R el e

feldolgozasanak. Fontos
folytatta a normal kezelést, a stresszérték rogton lecsokkent, szerepet jatszik a tanulasban
Nicole H. pedig mély ellazultsag allapotaba keriilt. es emlekezesben is.

A kilonb6z6 mérések igazoljak, hogy mennyire fontos

figyelembe venni a Pefer Hess hangmodszerek képzésen ismertetett elveit. Figyelem, megbecsiilés,
holisztikus szemlélet, a kevesebb tobb elve, megoldas- és eréforras iranyultsag, valamint
parbeszédes egyuttlét: mindez legalabb olyan elengedhetelentil sziikséges az emberekkel valo
banasmod és a hangmasszazs soran, mint a hangtal és it6 biztos kezelése, valamint az optimalis
testhelyzet. Mindezek figyelembe vétele, gyakorlasa és annak a hétkoznapi praxisban torténd egyre

jobb integralasa jellemzi a Pefer Hess hangmasszort.

A Peter Hess hangmasszazs neuronalis hatasa
(vi. Kerstin Gommel azonos cimii irdsdval itt: KLANG-MASSAGE-THERAPIE e.17. 2010./ 7., 20.-24. 0.)

A Peter Hess altal nagyjabol 25 évvel ezel6tt kifejlesztett hangmasszazst mind a mai napig
folyamatosan tovabb fejlesztik, amihez hozzajarulnak a hangmassz6rok és kliensek gyakorlati
tapasztalatokbol szarmazo6 nagyszamu megfigyeléset is.
A 2009-ben végzett, itt kovetkezo kisérleti tanulmany kérdésfeltevése a hangmasszazs neuronalis
hatasaival kapcsolatban kovetkezé volt:

» Vajon méréstechnikailag objektivalhatok-e a hangmasszazs szubjektivan érzékelt

hatasat?
» Melyek az etre alkalmas mérési modszerek?

» Hogyan hat a hangmasszazs?

Alkalmas mérési modszerek utan Kutatva

A Stuttgart-Feuerbachi Kommunikacios és Agykutatod Intézetben mar tobb mint 20 éve elsé sorban
a tanulas, valamint a cerebralis sérultek fejlesztésének teriiletén végeznek kutatasokat. Foéleg olyanok
keresik fel az intézetet, mint a tanulaszavarokkal kiizd6 gyerekek, vagy felnéttek, akiknek
koncentraciés problémaik vannak, vagy teljesitménynovekedést szeretnének példaul a menedzsment,
élsport tertletén, de cerebralis sériilléssel rendelkezok is.

Ott a f6 hangsuly tobbek kozott a zene, kilonosen Mozart zenéje hatasanak vizsgalatan ¢és terapias

alkalmazasan van.



Mérési modszerek:

EEG spektralanalizis:
A Kommunikacios és Agykutato Intézetben Gunter Haffelder altal kifejlesztett EEG spektralanalizis

egy olyan szabvanyositott mérési eljaras, melynél a kétcsatornasan kivezetett agy1 aramokat vezetik el.
Az BEEG jeleket spektralanalizissel egyes frekvenciaikra bontjak, és haromdimenziosan, idébeli
valtozasukat kovetve kronospektrogramban abrazoljak.

Ugyanazon személy két kronospektrogramjat, melyet példaul a hangmasszazs intenzivképzés hete
elott 1ll. utan készitiink, 6ssze lehet hasonlitani egymassal, és dokumentalni lehet az agyaram képének

valtozasat.

A szoftver lehet6vé teszi ezen kivil masodpercnyi pontossagi idéablakok kinagyitasat a
kronospektrogramban. A mérési jegyzokonyv alapjan igy kozvetlen reakciokat is felismerhetiink, ¢és
vizsgalhatunk, olyanokat, mint példaul az egyes hangtal megutésekre adott valaszreakciokat a
méréstechnikaval kisért hangmasszazs kozben. Az alkalmazott mérési pontokon (a masztoidokon, vagyis

kozvetlenul a filek mogott és a  homlokon)

mindenek el6tt a kzépagybol, a homloklebenyekbdl

Az emberi agy frekvenciai (G. Haffelder ¢és a halantéki lebenyekbdl érkezo jelek kertilnek
nyoman): feljegyzésre. Ezek a jelek javarészt a hallokéregbdl és
Béta ritmus (= 14- 28 Hz): a limbikus rendszerbdl szarmaznak.

Logikus gondolkodas, aktiv figyelem, de

agresszio, stressz és frusztracio is. Haffelder nyoman az EEG spektralanalizis tipikus

Alfa ritmus (= 7- 14 Hz): frekvenciaképe a kisérleti alanyoknal nyugalmi
helyzetben féleg alacsony béta aktivitast mutat,
ellenben a thétanak és mindenek el6tt a deltanak
ehhez képest nagy amplitudoi lehetnek, az alfa
normal esetben csukott szemnél lép fel.

Ellazult koncentracié, nyugodt, konnyed
gondolkodas.
Alfa a hid a tudat és tudatalatti kdzott.

Théta ritmus (= 3,5- 7 Hz):

Nyugalmi allapot, alvas, inspiracié és
almodas, vizualizalas, aimodozas, o - ' o
s A vizualis és auditiv sorrendkiiszob mérése:
fantazialas.

Ahhoz, hogy egyaltalan egymassal
Delta ritmus (= 0,1- 3,5 Hz):

Nagyagy: almatlan mély alvas, transz,

hipnézis.

Osszehasonlithatd agyaram jeleket jegyezhesstunk

fel, fontos, hogy egy adott kisérleti elrendezésnél

mindig ugyanolyan moédon foglalkoztassuk a

kisérleti alanyokat. Erre alkalmas példaul a sorrendkiiszob teszt.
Amikor két szenzorikus, példaul vizualis vagy akkusztikus ingert (két villogo kis lampa, vagy két
zaj), gyorsan egymas utan kinalunk egy embernek, akkor ha a két inger kozott eltelt 1dot egyre
jobban csokkentjik, elérkezik az a pillanat, amikor a kisérleti alany nem képes tobbé kiilonbséget
tenni, melyik inger jelentkezett el6bb. Nagyjabol 50 és 100 milliszekundum kozotti hosszusagu
1d6szakasz az, amikor egy feln6tt ember még képes egymastol megkiillonboztetnt, és idében helyes

sorrendbe allitani az ingereket.
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A sorrendkiiszob mérésébdl tehat kiderithetjiik az agy ingerfeldolgozo sebességét. Az elvégzett
tanulmanynal a sorrendkiiszob tesztet a kisérleti résztvevok fokuszalasahoz hasznaltak. A teszt

lehetséges eredmeényeit csak masodlagosan vizsgaltak.

Tanulmanydizajn

Tanulmany résztvevor:
A kisérleti csoport a Peter Hess hangmasszazs intenziv képzés 15 résztvevojébol allt, a képzés

helyszine a schwarzerdeni Rhon Akadémia volt. A kontrollcsoport a képzé kozpont 5
munkatarsabol allt, akik kozvetlentl nem vettek részt az intenziv tanfolyamon, hanem normal
munkanapjukat toltotték ott. A két csoport iskolai végzettsége, atlag életkora és nemi eloszlasa
Osszehasonlithato volt. Szaz nappal késébb az utomérésekhez a kisérleti csoport 10 résztvevoje, a
kontrollcsoportnak pedig 4 résztvevéje allt rendelkezésre, szintén Osszehasonlithaté nemi

eloszlasban.

Id6beni lebonyolitas:

Az intenziv képzés hetének kezdetekor és végén (8 napon at sszesen 66 tanora) — a képzés naponta
tObbszor tartalmazott csoportos és egyéni munkat a hangtalakkal — a tesztalanyok agyaramait
kivezették, mikézben vizualis és auditiv sorrendtesztet végeztek. A képzéshez tartozéd zard
szeminariumon (szuperviziéval egytitt péntek estétol vasarnap délig) keretében 100 nappal késébb
a résztvevokkel meg lehetett ismételni a sorrendtesztet, ezen kivil ugyanezen keretek kozott egy
nem szabvanyositott kérdéivvel adatgytjtés 1s tortént. A kérdoiv a tanulasi 1d6 kozbeni személyes
stressz szint szubjektiv megitélését és annak lehetséges hatterét rogzitette, valamint a hangmasszazs
kapcsolatok szamat a hétkoznapok soran (az intenziv képzés és a zard szeminartum kozotti
idSben).

Ezen kivil a tanulasi 1d6 alatt szaroproba szerten egyes kisérleti alanyok hangmasszazs kozbeni

agyaramait is fel lehetett jegyezni, és meg lehetett vizsgalni.

Hogyan hat a hangmasszazs? — A tanulmany eredményei és megvitatasa

EEG spektralanalizis:
Altalaban véve az agyl folyamatok ritmizalédasat lehetett megfigyelni a kisérlets résztvevokneél.

A kisérlet résztvevéinek béta aktivitasa szignifikansan csekélyebb volt a hangmasszazs hét utan,
tehat lathatoan csokkent a stressz. A kontrollcsoportban ezzel szemben a normal munkahét végére
a béta aktivitas inkabb névekedett.

Az alfa aktivitas nétt a kisérleti csoportnal, csokkentek a blokadok. A kisérleti alanyok jelent6s
részénél ezen tulmenden szinkron agyi tevékenység is mutatkozott a hanghét utan, ami a két
agyfélteke jobb egytuttmukodésére utal.

Nem voltak azonban szignifikansak a théta aktivitasok, sem a kisérleti csoportnal, sem pedig a
kontroll csoportnal. Bz a kisérlet kialakitasaval magyarazhato, mert a kisérleti alanyok a teljes EEG
mérés soran koncentraltan a sorrendkiiszob teszttel voltak elfoglalva, és kézben kevés lehetéségiik
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volt arra, hogy hagyjak a bels6 képek kialakulasat. Az egyedi méréseknél viszont a hangmasszazs
végzése kozben jelentés théta mintak 1éptek fel (vi. 2. diagram).

A delta ritmus tartomanyaban a kisérleti résztvevok szignifikans részénél mutatkozott a hanghét
utan ritmizaloédas és rendszeres pulzalas, a kisérleti alanyok agyféltekéi hatarozottan
szimmetrikusabban mukodtek egyttt. A munkahét utan a kontrollcsoportban egyetlen ilyen
valtozas sem mutatkozott, ezzel szemben enyhén novekedett az agyféltekék aszimmetriaja az also

frekvenciatartomanyokban, és csokkent a delta amplitudo.

13 5 7 g 1143151719512355272931 4 3 5 7 g 11131597191237527931Hz
1. diagram: 9-es kisérleti alany EEG spektralanalizis kronospektrogramja
a tanulmany elsé napjan, a felvétel a vizualis érzékelés teszt végzése
kézben késziilt. Itt elso sorban eros stressz terhelés mutatkozik a béta
tartomanyban.
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2. diagram: 9-es kisérleti alany ugyanabban a kisérleti elrendezésben
egy héttel késobb a ,hangtérben”. A béta aktivitas, vagyis a stressz
szint jelentosen visszaesett, A mély frekvenciatartomanyokban
ritmizalddas és fellazulas mutatkozik, mindenekeldtt a jobb agyféltekén
is. A kisérleti személy fokozott belsod érzékelés allapotaban van.

Sorrendkuszob mérés:

A sorrendkiiszob mérés néhany eredménnyel szolgalt: a vizualis sorrendkiiszob mérés tartomanyaban a
kisérleti csoportnal az intenziv hét utan jelentds érzékelés javulast allapithattunk meg. Szaz nappal
késobb ez az érték ismét csokkent valamennyit, és nagyjabol a kiindulasi érték és a kozvetlentl a
hanghét utan mért érték kozott allt be.

A kontrollcsoportban a vizualis sorrendkiiszob messzemendkig valtozatlan maradt, s6t atlagosan még
csokkent is valamennyit.

A Kkisérleti csoportban az auditiv sorrendkiiszob mérésénél szaz nap elteltével a hanghét utan megfigyelt
érzékelésjavulas stabilizalodasa mutatkozott. A kontrollcsoportban ezzel szemben semmilyen szignifikans
valtozas nem fordult el6.

fgy a sorrendkiiszob mérése egy lehetséges paraméternek mutatkozott a stresszterhelés fokozodasanak

mérésére. Ezen kivil a kontrollcsoport mérést eredményet jelzik, hogy a ,,rutinhatast” kizarhatjuk.
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vizualis sorrendkiiszob - kozépertekek auditiv sorrendkiiszéb - kdzépértékek
)
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» kisérleti csoport ; » kisérleti csoport
= kontrollcsoport | « kontrollcsoport
1. Abra: a vizudlis sorrendkiszob mérése| | 2. abra: az auditiv sorrendkiisz6b mérése

A kérddives kutatas eredményet:

A stressz szintet egy 1-t6l (nagyon alacsony) 6-ig (nagyon magas) terjed6 skalan a kisérlet résztvevéi a
hanghét el6tt atlagosan 4,25, kozvetlen a hanghét utan pedig atlagosan 1,55 pontban adtak meg. Szaz
nappal késébb a stressz szubjektiv megitélése 3,35 pont volt.

A stressz okai egyenl6 részben szarmaztak a hivatasbeli és maganéletb6l. A hangkapcsolatok szama,
melyek a képzés hete és a zarészeminarium kozott zajlottak le, nem volt kolesonos viszonyban a hangheét
befejezése utan személyesen megfigyelt hosszu tava hatassal. A hangmasszazs intenzivképzés hetét
kovetoen a kisérleti alanyok egyik fele a stresszint tartos valtozasat nagyjabol egy hétig figyelte meg sajat
magan, a masik fele egy hétnél hosszabb ideig, két kisérleti alany pedig egészen a szazadik napig, a

kérdé6ives kutatas napjaig.

EEG mérések hangmasszazs kozben:

A hangmasszazs kozben szuréproba szerGen elvégzett EEG méréseken a kisérleti alanyok mérheto
reakciokat mutattak az egyes Utésekre. Amikor a medence tal a hat kézepén volt, az 1-es szamu kisérleti
alany példaul mélyen el tudott lazulni. A talpakra helyezett iziileti tal hasonl6 hatast valtott ki, ezen kivil a
jobb agyféltekénél erds delta és théta aktivitasok mutatkoztak. Amikor a sziv talat a kisérleti alany mellkasi
gerincének teriiletén ttottek meg, a kisérlett alany éberebb volt, ¢s a bal agyféltekéjében egyiitt ,,szamolta”

az utéseket.
Mindenekel6tt erds delta aktivitasok voltak kimutathatok a kisérleti alanynal a terapeuta koézvetlen

beavatkozasainal. Igy mérhetSen erésen reagilt a kisétleti alany minden kinesztetikus ingerte, példaul

amikor a terapeuta a kezével megérintette 6t, miel6tt felhelyezte volna ra a hangtalat.
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A hangmasszazs szubjektiv és objektivalhat6 hatasai

Osszefoglalas:

Hangmasszazst kapni ¢lmény, a hangtal hangjai és rezgései mélyen és tobb szinten, testileg, érzelmileg
és szellemileg, elérik az embert.

Szubjektiven csokken a stressz szint, lehetségessé valik a mély elmeriilés, ellazulas. Az elvégzett
tanulmany, melyet valoszintleg tovabbi vizsgalatok fognak kovetni, meg tudta mutatni, hogy a
hangmasszazsnak vannak objetivalhat6é neuronalis hatasai, melyek kimutathatoak a tartosan
megvaltozott agyaram képeken, és mérhetok 1s a kisérleti alanyok érzékelési sebességén. Ezek az els6
mérések megmutattak azt 1s, hogy aki a hangmasszazst adja, er6s hatast gyakorol arra a személyre, aki

a hangmasszazst kapja.

A hangmasszazs az embert ,,nagyon nyitotta” teszi a A félteke modell:

terapeuta részérdl jové minden érintésre, beavatkozasra. | A% embemél a jobb és bal agyfeltckénck

, e astol eltérdk a feladatai é tkodése. A
Ezeknek az eredményeknek bele kell épiilnie a PHI f:gymas one e,ro At a,a.1 e mu” odese
L . . o ) ) jobbkezeseknél a bal agyfélteke felelSs a tudatos
képzéseibe és tovabbképzéseibe, és mindenkinek, aki a el asmryisins, o & e lvsmn dlollgaiilt

hangmasszazzsal dolgozik, 6sztonzésul szolgalhatnak Itt alakul ki az én tudat, és példaul az a képesség,

arra, hogy tovabb képezze magat az intuicié és figyelem | hogy magunkat és a kérnyezetiinket elhelyezzik
irany4ba. az 1d6 folyamataba, megtalaljuk a szavakat egy
adott dologra és beszéljink.

A jobb agyfélteke ezzel szemben holisztikusan,
id6tlenil és képszertien miikodik, és otthona az
intuitiv, kreativ, testorientalt és altalaban tudattalan

folyamatoknak.
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